
登別小学校開校１３０周年記念事業 「タイムカプセル郵便」について 

「未来の自分に、届け！メッセージ」 
 
 開校１３０周年を記念して、タイムカプセル郵便「未来の自分に、届け！メッセージ」プロジェクトを行
います。１０年後の自分に向けて、手紙を出しましょう。 
 土に埋めるタイムカプセルの代わりに、お子さんが未来の自分に向かってメッセージを送ります。手紙や
絵、写真はもちろん、ビデオメッセージをとってUSBメモリに入れるのもOK。１０年後、どんな自分にな
っているかを想像しながら…。未来はどんな世の中になっているか思い浮かべながら…。今の自分を封筒の
タイムカプセルに閉じ込めましょう。 

 
タイムカプセル郵便「みらいぽすと」について 

 １０年間の保管や１０年後の発送業務は、特定非営利活動法人みらいぽすとが行うタイムカプセル郵便の
システムを利用します。利用料金１通５００円を１３０周年記念事業から支出します。 

  
こんなことを書いてみてはどうでしょう。 

今の自分は 

好きなもの（好きな遊び、勉強、食べ物、給食、スポーツ、歌、趣味、テレビ番組、ゲーム…） 
逆に苦手なものは？ 
こんなことがんばっている。こんな夢がある。休みの日はこんなことをしている… 

今の世の中は 

こんな大きなニュースがあった。こんな（歌・CM・番組・遊び）が流行っている。 

１０年後の自分を想像してみる。 

何をしているかな。どんな顔になっているかな。こんな勉強をしているかも。こんな仕事をしているかも。 

１０年後の世の中を想像してみる。 

車は空を飛んでいるかも。学校の授業はどんなふうかな。 

自分へのメッセージ、家族へのメッセージ 

未来の自分に聞いてみたいことはありませんか？ 今は言えない家族への感謝をタイムカプセルに閉じ込
めておきませんか？ 

 
 
入れられるもの 

手紙・絵・写真・USBメモリ・SDカードなど（下記の「入れられないもの」以外） 
重さは、100グラム以内。 
大きさは、定型サイズ（こちらで用意した封筒を使ってください。）厚さは、１センチ以内。 

 

入れられないもの 

現状維持が困難と判断されるもの 

お預けいただく品物の保存・維持が困難な、なまもの・飲食物・動植物はお預かりできません。 
ただし、押し花等の保存処理されたものはお預かりできます。 

郵送できないもの 

1. 爆発性、発火性その他の危険性のある物で総務大臣が指定するもの。(花火、クラッカー、ヘリウムガ
ス入り風船、スプレー缶、マッチ、オイルライター、殺虫剤等) 

2. 毒薬、劇薬、毒物及び劇物。(官公署、医師、歯科医師、獣医師、薬剤師又は毒劇物営業者が差し出す
ものを除きます) 

3. 生きた病原体及び、生きた病原体を含有し、又は生きた病原体が付着していると認められる物。(官公
署、細菌検査所、医師又は獣医師が差し出すものを除きます) 

4. 法令に基づき移動又は頒布を禁止された物。 
5. 人に危害を与えるおそれのある動物。(学校又は試験所から差し出され、又はこれにあてるものを除き

ます) 
 
 



高額なもの 

現金・貴金属・宝石・有価証券・美術骨董品などの希少価値の高いもの等は天災等の万一の場合に十分な補
償ができない可能性がございますのでお預かりできません。 

危険なもの 

ハサミ、工具、ナイフなど凶器と判断されるものはお預かりできません。 
 
 
 

ご家庭でご協力いただきたいこと。 
 

低学年のお子さんなどには、むずかしいことも多いと思われます。貴重な親子のふれあいの時間ととらえ、
一緒に取り組んでいただけるとうれしいです。 

 

中身を用意してください。 

封筒に入れるもの（手紙や絵、写真、ビデオメッセージなど）。表面の例を参考に自由に考えてください。 
入れられないものもありますので、上の説明をよくお読みください。（中身については自己負担でお願いし
ます。） 

封筒に宛名を書いてください。 

こちらで配布した専用封筒に、１０年後に届けてほしい住所や宛名を封筒の表に書いてください。 
(将来、住所が変わった場合は、「みらいぽすと」にメールで連絡をしてください。   

info@miraipost.com ) 
切手ははらなくてけっこうです。 
宛名には「様」を付けてくださいとのことなので、あらかじめ入れておきます。 
封筒の裏には、何も書かないでください。（差出人は、みらいぽすとになるからです。） 

重さ、厚さをチェックしてください。 

中身を入れたら、重さと厚みをチェック。 
重さは、100グラム以内。厚さは、１センチ以内。 

封をして学校に提出してください。 

提出〆切は、３月１５日（火）です。（担任の先生に出してください。） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※届くのは１０年後、２０３２年の３月末頃の予定です。 
１０年後はどんな未来、どんなあなたになっているでしょう？ お楽しみに！ 

 
ご不明な点は、登別小学校（教頭）までお尋ねください。83-1014 

 
登別市立登別小学校 
開校１３０周年記念事業実行委員会 

会長 勝 間 広 靖 
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